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Erste-Hilfe-Set fiir SchuBverletzungen

Die SLG-PP-MG e.V. Gbernimmt keine Verantwortung fir Folgen, die sich aus der Nutzung
der Inhalte der Erste-Hilfe-Sets, der -Taschenkarte und Kenntnissen der Ersten-Hilfe.

Unseren Mitgliedern stehen fiir die Trainings zwei Erste-Hilfe-Sets in Taschen zur Verfligung,
die "normale" Erste-Hilfe-Kissen oder -Kasten um medizinisches Material fiir Traumata
infolge von SchulRverletzungen ergdnzen sollen.

Folgender Inhalt ist enthalten:
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Taschenkarte Erste-Hilfe, 1 Stick
Handschuhe, 4 Stiick
Desinfektionsfliissigkeit, 1 Flasche & 500ml
Verbandmull Grof3, 1 Stiick

Verbandmull Klein, 5 Stiick

Druckverband URIEL, 1 Stiick

Druckverband, Klein, Mittel, GroR3, je 1 Stiick
Brandwundenverbandpéackchen, Grof8 (Ausflihrung der Bundeswehr)
Tourniquet, 1 Stiick

. Taschenbeatmungsmaske, 1 Stiick

. QUICK CLOT GAUZE, Wundstillender Schnellverband - EMS Dressing

. GefalRklemme, 2 Stiick (Metall oder Kunststoff)

. Rettungsdecke, 1 Stlick

. Leukoplast, 1 Rolle

. Thoraxnadeln, 3 Stiick

. Edding, schwarz, 1 Stiick (z.B. zum Markieren von Unfall- oder Abbindezeit, bei Bedarf)

Die Inhalte kdnnen lber den einschlagigen Handel auch Internetbasiert bestellt werden.
Wir distanzieren uns an dieser Stelle mit Nachdruck davon, Werbung machen zu wollen,
sondern wollen lediglich Beschaffungsmoglichkeiten aufzeigen
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Taschenkarte zur Ersten-Hilfe:
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* Halswirbelsdule stabil ?
e Atemwege frei?

Breathing

* Inspektion Brustkorb und Ruckseite
e Atemfrequenz

e Entlastungspunktion

e Stabilisierung Brustkorb
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e Puls tasten

e Blutungstillen

e Inspektion der Haut

* Rekap-Zeit

e Bauch-Becken-Beine

e nach Verletzungen suchen

—[ Disability

* AVPU

|
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* Entkleiden
e Warmeerhalt
e psychische Betreuung

e Ansprechbar?
— >(Pain
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- Alert

e Aufmerksam?

I
- Verbal —
—
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e Schmerz?

-{Unconcious

* BewuRtlos?

Absichern der Unfallstelle

Retten aus der Gefahrenzone

112

Notruf absetzen

Sofortmalnahmen

—
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.'j‘E e Herz-Lungen-Wiederbelebung
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= 2 e Blutstillung

x ® e ..

w ‘g e Schockbekampfung
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- O Wo e Istder Unfall?
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= 5 Was e |st passiert?
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5 — Wie viele e Verletzte sind zu versorgen?

= Welche e Verletzungen / Krankheitsmuster?
Warten Sie e auf Ruckfragen der Rettungsleitstelle...

Der Nachdruck ist erlaubt.
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